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Evaluering i Bgrn, Unge og Familieafdelingen, marts 2015

Samlet opsummering:
| fglgende dokument fremgar gennemgang af BUFs evalueringer fra efteraret 2014.

BUF har evalueret pa fglgende aftalemal fra 2014:

e Sunde og trygge bgrn
e Tidlig opsporing og handling
e Lokalt forankrede Igsninger

Som en del af aftalemalet fra 2014; "Tidlig opsporing og handling” er socialradgiverordningen i skoler og
dagtilbud etableret. Der udarbejdes en saerskilt evalueringsrapport af socialradgiverordningen.




Sunde og trygge bgrn: Der skabes stgrre synlighed for graviditetsbesgg for fgrstegangsforaeldre
inden 3 maneder fgr fadsel, sdledes at mindst 50% gor brug af tilbuddet

Pa baggrund af taldata fra Novax kan det konkluderes, at sundhedsplejen har gennemfgrt et
graviditetsbesgg ved 49 ud af 196 fgrstegangsfedende kvinder, det vil sige ca. 25 %.

Det lave antal af graviditetsbesg@g er pavirket af, at Sundhedsplejen grundet lengevarende
sygdomsperiode pga. en fratraedelsesaftale har justeret servicetilbuddet for at opretholde et ensartet
servicetilbud i hele kommunen. Derfor er der kun givet graviditetsbesgg til gravide med szerlige behov
sk@nnet af enten jordemoder, laeger, socialradgivere eller sundhedsplejerske.

Det vurderes, at der i perioden har vaeret et velfungerende samarbejde pa tvaers af sektorer omkring
vurderinger af og opfglgning pa de gravide, der har haft sarligt behov for graviditetsbesgg. Blandt
andet har der veeret afholdt samarbejdsmg@der med jordemgdrene for at sikre et godt samarbejde.
Derudover er der sat ekstra fokus pa det interne samarbejde i BUF mellem socialradgivere og
sundhedsplejerskerne, sa sundhedsplejerskernes kompetencer i endnu hgjere grad anvendes til tidlig
indsats ved familier med saerlige behov.

Fremadrettet indsats:

| sundhedsplejens fremadrettede servicetilbud tilbydes graviditetsbesgg i hjemmet til bade fgrstegangs
- og flergangsfgdende, safremt jordemoder, laeger, socialradgivere eller sundhedsplejersken vurderer,
at der er et seerligt behov for dette. Pa baggrund af de nuvaerende erfaringer skgnnes det, at et
graviditetsbesgg har en forebyggende veaerdi, nar der er sarlige behov der ggr sig geeldende i familien.
Derudover bidrager sundhedsplejerskens observationer til en samlet vurdering af, om der evt. bgr
iveerksaettes ekstra stgtte i hjemmet.

Derudover er Familieivaerksaetterne startet op i januar 2015 som et forzaeldreprogram, der opstarter
allerede i graviditeten for de fgrstegangsfgdende. Her arbejder jordemgdrene og sundhedsplejerskerne
sammen om en forebyggende indsats for alle fgrstegangsfgdende. Derudover har de endnu bedre
mulighed for sammen at opspore de familier, der har behov for et graviditetsbesgg eller yderligere
indsatser.

Sunde og trygge bgrn: Der skal vaere en stigning pa 20 % pa henvendelser i Aben ridgivning

Pa baggrund af registreringer foretaget i PPR og i BUF, kan det konkluderes, at der er sket en ggning i
henvendelser i Aben Radgivning fra 33 i 2013 til 62 i 2014. Det er en stigning pa 88 %. Der er sket en
stigning bade i BUF og PPR, som har fgrt til det samlede resultat.

Aben radgivning er et tilbud til unge over 15 ar og forzeldre kan henvende sig til den &bne
familieradgivning for rad/vejledning og korte samtaleforlgb ved problemer i forhold til f.eks.:

Bérneopdragelse
Problemer i familien
Borns trivsel

Faglige vanskeligheder

Samtaleforlgbene kan max. veere pa 3 samtaler.




Synligheden om aben anonym radgivning er blandt andet sket ved annoncering i Ugeavisen og
opfordringer til foraeldre pa skolerne mm.

Fremadrettet indsats

Der tilbydes pa nuvaerende tidspunkt aben anonym Familieradgivning hver torsdag eftermiddag, hvor
bgrn, unge og foraeldre kan henvende sig for anonym rad og vejledning. Der tilbydes et samtaleforlgb
pa max. tre samtaler. Dette tilbud fortszetter i sin nuvaerende form.

Som supplement til dette, er der igangsat udvikling af en chatfunktion/app til alle bgrn og unge i Varde
Kommune, sa de via deres telefon/Ipad kan fa dben anonym radgivning. Udviklingen af den digitale
Igsning er lige igangsat, sa form og indhold er endnu ikke defineret. Der pataenkes brugerinddragelse af
malgruppen i udviklingen af Igsningen. Formalet er at skabe en form for aben radgivning, der er
specifikt malrettet bgrn og unge ud fra deres behov. Det overvejes pt. om den digitale Igsning skal laves
i en udgave, sa den ogsa er malrettet foraeldrene.

Derudover er der stort fokus pa konsultativ bistand i Dagtilbud og skoler samt koordineringsmgder.

Sunde og trygge born: Der fglges lgbende op pa brugen af fritidspasset. via statistisk materiale

lgangsaettelse af Fritidspasset har indgaet som en handleplan for at opna malet om sunde og trygge
barn. Evalueringen af Fritidspasset blev forelagt Udvalget for Bgrn og Undervisning i juni 2014.
Desuden blev nye kriterier for tildeling af Fritidspas godkendt i Udvalget for Bgrn og Undervisning i
december 2014.

Tidlig opsporing og handling: Antallet af uopdagede tilfaelde af fedselsdepression reduceres

Sundhedsplejerskerne tilbyder screening til alle mgdre ved hjemmebesgget, nar barnet er to maneder.
Pa baggrund af statistik fra Novax, er der 219 ud af 485, der har taget imod tilbuddet.

Ovenstaende statistik er blevet drgftet med sundhedsplejerskerne, der ikke kan genkende tallene.
Deres vurdering er, at 95 % af m@drene takker ja til tilbuddet. Det sk@gnnes, at det er
registreringsudfordringer, der er arsagen til forskellen mellem statistikken og sundhedsplejerskernes
vurdering.

Det er primaert mgdre af anden etnisk herkomst, der siger tilbuddet fra. Det kan vaere fordi, de har
sveert ved at forsta, hvad tilbuddet indebeerer.

Det er med den nuveerende opsaetning i Novax ikke muligt at traekke statistik pa, hvor mange der scorer
for hgjt pa skalaen, eller hvor mange der henvises til laege eller andre tilbud.

Fremadrettet indsats:

| det fremadrettede servicetilbud tilbydes alle mgdre fortsat hjemmebesgg og screening for
fedselsdepression, nar barnet er to maneder. Det overvejes pt., om faedrene ligeledes skal tilbydes
screening for fedselsdepression.

Derudover undersgges mulighederne for en oversattelse af screeningsredskabet til engelsk og arabisk
for at sikre, at sprogbarrieren ikke er en hindring for at tage imod tilbuddet.




Derudover samarbejdes der med Novax om udvidelse af registreringsmulighederne pa dette omrade for
at kunne fglge udviklingen i antallet af henvisninger mm.

| foraret 2015 opstarter der hold for babyer og tumlinger i De Utrolige &r (DUA). DUA er en serie
evidensbaserede programmer, der har til formal at styrke tilknytningen og det positive samspil mellem
bgrn og foreldre. Derigennem fremmes udviklingen af bgrns selv-reguleringsevner, sociale
kompetencer og i det hele taget de feerdigheder, der skal til for at kunne mestre livet. De Utrolige Ar
bestar af en raekke forskellige programmer. Programmerne er alle gruppebaserede, og anvender
videomodellering, rollespil, praktiske aktiviteter og gruppedrgftelser.

De Utrolige Ar har bade et forebyggende og et behandlende sigte og anvendes i flere andre kommuner

blandt andet som tilbud til foraeldre med fgdselsdepression med god effekt.

Tidlig opsporing og handling: Antallet af mg@der i de tvaerfaglige radgivningsgrupper gges og antallet
af underretninger falder sidelgbende hermed.

Der er tilknyttet socialradgiver til alle skoler og dagtilbud som handleplan til dette mal.
Der udarbejdes en sarskilt evalueringsrapport af socialradgiverordningen.

Lokalt forankrede Igsninger: Ved at der i alle sager benyttes familieradslagning eller andre
netveerksskabende aktiviteter som inddragelse

Familieradslagning er en mgdeform, hvor familien og andre vigtige personer i barnets private netveerk
samles for at lave en plan for, hvad der skal ske omkring barnet. Et tilbud om familieradslagning opstar,
nar der i en familie er bekymring eller fare for et barns sundhed, trivsel og udvikling. Forud for et
familieradslagningsmegde forlgber en proces, hvor en samordner sammen med familien og barnet
planlaegger og arrangerer familieradslagningen. Herefter starter et forlgb, hvor samordneren kontakter
de forskellige aktgrer fra barnets private netvaerk med henblik pa forespgrgsel af netvaerkets deltagelse
i familieradslagningen. Nar aktgrerne er gjort “aktive” pabegyndes programmet for
familieradslagningen. Programmet er inddelt i 3 faser. Fgrste del er information — her modtager
familien, netvaerket og gvrige aktgrer information om problemstillingen. Anden del handler om, hvad
familien og det private netveerk vil ggre. Familien, venner og gvrigt netvaerk samles og drgfter hvordan
problemstillingen klares bedst. Tredje del handler om godkendelse og gennemfgrelse af det, som
familien er kommet frem til. Familien og netveerket fremlaegger deres plan for samordneren og
socialradgiveren. Socialradgiveren skal godkende planen. Som udgangspunkt fglges de ngdvendige
bevillinger mv. som familien og netvaerket efterspgrger, safremt bevillingerne ligger indenfor
problemstillingens ramme.

Der er kun i et begraenset antal sager anvendt Familieradslagning i Varde Kommune. Arsagen hertil skal
findes i den umiddelbare lange sagsgang fra anmodning om Familieradslagning til plan for Igsning af
barnets/den unges problemstilling. Derudover ligger det fast som en del af metoden, at samordneren
skal vaere en "uvildig”, dvs. at personen ikke i forvejen ma vaere ansat pa bgrn og ungeomradet i Varde
Kommune. Aktuelt, skal samordner funktionen tilkgbes fra gvrige kommuner, da der ikke for
nuvaerende findes en uddannet samordner i Varde Kommune.




Den begraensede anvendelse af familieradslagning har i stedet affgdt fokus pa andre netvaerksskabende
tiltag sdsom handleplansmgder, hvor fokus ligeledes er pa at inddrage og involvere barnets netvaerk.

Pa handleplansmgderne involveres familiens og barnets netvaerk allerede under udarbejdelse af de
bernefaglige undersggelser. Underspgelsesarbejdet sker ud fra en faelles socialfaglig metode og
analyseramme, hvor inddragelses- og involveringsperspektivet altid er i fokus. Saledes inddrages
barnets og familiens private netvaerk allerede under udarbejdelse af den bgrnefaglige undersggelse.
Forst og fremmest handler dette om at barnets udvikling skal ses og forstas ud fra den sammenhang
som barnet og familien er en del af. Dernzest er formalet, at barnets og familiens private netvaerk altid
efterfglgende teenkes ind som en del af Igsningen, nar handleplanen og det efterfglgende
handleplansmgde skal afholdes.

Formalet med handleplansmgderne er, at handleplanen skal bidrage til en faelles forstaelse blandt alle
aktgrer med henblik p3a, at der ivaerksaettes en meningsfyldt og malrettet stgtte fra handleplan til
konkret indsats. Aktgrerne kan udover borgerne og socialradgiveren, vaere det private netvaerk, lokale
netveerk og forskellige professionelle aktgrer. De faelles mal, der opstilles pa handleplansmgderne, og
som alle er forpligtigede p3, er helt centrale for opnaelse af dette formal. Familien og barnets netvaerk
inddrages og involveres i en plan som er til gavn for barnet/den unge og her taenkes der isser i bade
familiens og netvaerkets kraefter og ressourcer sammenholdt med den hjaelp Varde Kommune kan
tilbyde.

Derudover er der i Bgrn, Unge og Familieafdelingen et stort fokus pa at iveerksaette stgtte i naermiljget
eksempelvis via kontaktpersonstgtte og familiekonsulentstgtte.

Kontaktpersonindsatsen er malrettet unge fra 13-18 ar, som grundet sociale vanskeligheder har behov
for vejledning og radgivning om f.eks. uddannelse, arbejde, fritid, mv. som ligger udover det, den unges
foraeldre vurderes, at kunne give dem. Samt unge som grundet sociale og fglelsesmaessige
vanskeligheder har behov for stgtte pa det naere og personlige plan, som ligger udover det foraeldrene
vurderer, at kunne give dem. Den unge tilbydes saledes en voksen, som kan stgtte, guide og danne
relationer pa linje med en foraeldreopgave — herunder f.eks. at skabe struktur pa den unges hverdag,
tilknytning til- og fastholdelse i uddannelse eller job, stgtte til et aktivt fritidsliv, stgtte til at bryde med
misbrug, kriminalitet, stgtte til overgangen til et selvstaeendigt voksenliv mv. Offentlige og private
netveerk inddrages i udstrakt grad f.eks. stgttes den unge i at skabe baeredygtige relationer i
lokalmiljget og i private netvaerk.

Nar der ydes familiekonsulentstgtte er der i saerlig hgj grad behov for, at der stgttes op om familien pa
de arenaer, hvor barnet kommer. Samarbejdet med familien tager afsaet i familiens ressourcer,
kombineret med barnets behov for omsorg, sadan at stgtten er fuldt ud tilstraekkelig til at sikre barnets
opvaekst. Stgtten retter sig mod foreeldreopgaven — herunder iszer, at sikre struktur og overblik i
familiens hverdag. Samarbejdet med familien kan i hgj grad omhandle Igsning af de praktiske
dagligdagsopgaver. Ofte er der behov for, at familiekonsulenten agerer rollemodel for familien og aktivt
viser dem, hvordan en opgave kan Igses. Bgrn, Unge og Familieafdelingens interne korps af
familiekonsulenter suppleres i stigende grad ved ansattelse af eksterne konsulenter — det kan evt.
veere en laerer eller paedagog fra barnets skole eller dagtilbud. Formalet med anszettelse af personer fra
det gvrige professionelle netveaerk er at etablere en sammenhangende og helhedsorienteres indsats
direkte med afseet fra almensystemet. Baggrunden herfor er, at forskningsresultater viser, at udsatte
bgrn og unge bedst hjelpes gennem indsatser etableret i eller sa teet pa almensystemet som muligt.




Fremadrettet indsats:

Der vil fortsat vaere et seerligt fokus pa at sikre, styrke og udvikle samarbejdet med sekundzere
samarbejdspartnere gennem handleplansmgderne og derigennem udvikle netvaerksskabende
aktiviteter.

Der bliver sat ekstra fokus pa at udvikle indsatserne omkring ekstern familiekonsulentstgtte i samme
retning som kontaktpersonstgtten for at sikre yderligere stgtte i neermiljget.

Lokalt forankrede Igsninger: At der i perioden som minimum etableres 5 fritidsfamilier

| sager, hvor det vurderes, at bgrn i alderen 6-12 ar har behov for en hel sarlig indsats, anvendes
fritidsfamilier som alternativ til anbringelse. | disse sager omhandler hovedproblematikken oftest, at
der ses vaesentlig nedsat foraeldreevne i forhold til barnets strukturelle behov. Dermed at foraeldrene
vurderes, at kunne opfylde barnets behov for fglelsesmaessig omsorg som sammenholdt med
barnets/den unges tilknytning til foreeldre og naermiljg vurderes at vaere sa intakt, at en anbringelse
udenfor hjemmet ikke vil komme barnet til gode.

Indsatsen foregar og varetages i fritidsfamiliens hjem. Fritidsfamilien skal varetage bgrnenes basale
behov sasom bad, tgjvask, madpakke, tandlaege, frisgr, lektiehjaelp mv. Ligeledes har fritidsfamilien
kontakten til skole og SFO og st@tter barnet til deltagelse i fritidsaktiviteter mv. sa barnet udvikler sig og
bevarer en tilknytning til lokalmiljget. Barnet opholder sig ved fritidsfamilien pa alle hverdage efter
skoletid og indtil kl. 19.00, hvor fritidsfamilien bringer barnet hjem til biologisk familie.

Fordelen ved anvendelse af fritidsfamilier er, at barnet stgttes i de arenaer barnet i forvejen kommer i
og er tryg ved. Dermed at barnet ikke Igsrives fra sin tilknytning til foraeldrene, netvaerket og
lokalmiljget.

Fritidsfamilierne er ivaerksat i fa tilfeelde i Varde Kommune. Dette skyldes bl.a. at det har vaeret
vanskeligt, at rekruttere egnede fritidsfamilier til opgaven, da det som oftest er ngdvendigt at
kombinere opgaven med evt. anden anszettelse.

Fremadrettet indsats:
Det vurderes fortsat som vaerende fordelagtigt, at benytte fritidsfamilieordningen, men det overvejes
hvordan rekrutteringen af egnede fritidsfamilier fremadrettet kan hgjnes.




